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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 1 GRADO PRIMERO DOCENTE: Jose Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: DESARROLLAR SU ESQUEMA CORPORAL FUNDAMENTALMENTE EN LO RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO CORPORAL.

LOGROS COGNITIVOS
< Reconoce las partes de su cuerpo y las posibilidades de movimiento de cada una.

LOGROS PROCEDIMENTALES
%+ Identifica, nombray localiza las partes de su cuerpo

LOGROS ACTITUDINALES

o

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
<+ Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION
«* Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 1 GRADO SEGUNDO DOCENTE: Jose Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: MEJORAR SU DESARROLLO PSICOMOTOR Y MEDIANTE ALGUNOS TEST DEPORTIVOS.

LOGROS COGNITIVOS
«» Desarrolla las posibilidades de movimiento de su cuerpo en algunos test deportivos.

LOGROS PROCEDIMENTALES

KD

< Ejecuta ejercicios que le permiten Identificar las posibilidades de movimiento de su cuerpo.

LOGROS ACTITUDINALES

7

% Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas

KD

% Tiene habitos de aseo, orden, y presentacién personal

AUTOEVALUACION

7

«» Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 1 GRADO TERCERO DOCENTE: José Jairo Fajardo




ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL : MANEJAR DIRECCIONES Y CONFIGURACIONES DE TIEMPO Y ESPACIO EN ALGUNOS TEST
DEPORTIVOS.

LOGROS COGNITIVOS

o

«» ldentifica las posibilidades de movimiento en los test fisicos.

LOGROS PROCEDIMENTALES

KD

«» Realiza todos los procedimientos del test deportivo.

LOGROS ACTITUDINALES

KD

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
%+ Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION

7

«* Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 1 GRADO CUARTO DOCENTE: José Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacioén Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: REALIZAR EJERCICIOS DETERMINADOS PARA EL DESARROLLO DE LOS TEST DEPORTIVOS.

LOGROS COGNITIVOS

7

+» Diferencia cada una de las capacidades motrices basicas.

LOGROS PROCEDIMENTALES
«» Desarrolla test motores y compara resultados.

LOGROS ACTITUDINALES

7

% Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
«» Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION

K2

«» Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 1 GRADO QUINTO DOCENTE: José Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacioén Fisica AREA: EDUCACION FISICA




LOGRO GENERAL : REALIZAR EJERCICIOS DETERMINADOS PARA EL DESARROLLO DE LOS TEST DEPORTIVO S.

LOGROS COGNITIVOS

R/

++» Diferencia cada una de las capacidades motrices basicas

LOGROS PROCEDIMENTALES
++» Desarrolla tests motores y compara resultados.

®,
0.0

LOGROS ACTITUDINALES

®,

% Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
«+ Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION

®,

« Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo

LOGROS ANUALES
EDUCACION FiSICA SEGUNDO PERIODO 2024
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 2 GRADO PRIMERO DOCENTE: José Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: DESARROLLAR EL EQUILIBRIO DINAMICO EN CARRERAS, SALTOS Y LANZAMIENTOS.

LOGROS COGNITIVOS
«* Reconoce las diferentes formas de desplazamiento y locomocion.

LOGROS PROCEDIMENTALES
+* Realiza desplazamientos laterales reptando, gateando y rodando.

LOGROS ACTITUDINALES

K2

« Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
«+» Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION
%+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 2 GRADO SEGUNDO DOCENTE: Jose Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: VIVENCIAR HABILIDADES Y DESTREZAS MOTORAS ELEMENTALES.

LOGROS COGNITIVOS
% Desarrolla el equilibrio y el tono muscular en un mayor grado de dificultad.

LOGROS PROCEDIMENTALES
% Se desplaza sobre una superficie determinada mostrando su equilibrio.

LOGROS ACTITUDINALES

o

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
++ Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION
¢+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 2 GRADO TERCERO DOCENTE: José Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: ADQUIRIR HABILIDADES Y DESTREZAS PRE DEPORTIVAS ELEMENTALES.

LOGROS COGNITIVOS

KD

<+ Diferenciay aplica conceptos en tareas asignadas.

LOGROS PROCEDIMENTALES
+* Realiza movimientos y habilidades de coordinacion dindmica general utilizando elementos.

LOGROS ACTITUDINALES

KD

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
< Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION

7

«* Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 2 GRADO CUARTO DOCENTE: Jose Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL : DESARROLLAR HABILIDADES PARA PASAR, LANZAR Y CONDUCIR EL BALON DURANTE EL JUEGO.

LOGROS COGNITIVOS

++» Utiliza el juego pre deportivo como elemento esencial de la formacion de fundamentos basicos de cada
deporte

LOGROS PROCEDIMENTALES
+»+ Participa activamente dentro del desarrollo de los juegos pre deportivos

LOGROS ACTITUDINALES
*+ Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas

R?

++» Tiene habitos de aseo, orden, y presentacién personal

AUTOEVALUACION

KD

% Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 2 GRADO QUINTO DOCENTE: José Jairo Fajardo
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: PARTICIPAR DE EXPERIENCIAS COLECTIVAS SOBRE JUEGOS DERIVADOS DEL BALONMANO Y EL
BALONCESTO

LOGROS COGNITIVOS

K/

+ Identifica las normas basicas de algunos juegos pre deportivos.

LOGROS PROCEDIMENTALES
«+ Participa en juegos colectivos donde se aplica la coordinacion éculo manual y 6culo- pédica

LOGROS ACTITUDINALES

7

% Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
+»+ Tiene habitos de aseo, orden, y presentacién personal

AUTOEVALUACION
¢+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo




LOGROS ANUALES
EDUCACION FiSICA TERCER PERIODO 2024
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 3 GRADO PRIMERO DOCENTE: José Jairo Fajardo Pereira
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL: DESARROLLAR LA COORDINACION DINAMICA GENERAL.

LOGROS COGNITIVOS
«» Desarrolla los tres tipos de coordinacién y los aplica.

LOGROS PROCEDIMENTALES
«» Trabaja con los tres tipos de coordinacién en actividades de lanzamiento, conduccién, moldeado y

recortado.

LOGROS ACTITUDINALES
% Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas

7

«» Tiene habitos de aseo, orden, y presentacién personal

AUTOEVALUACION
<+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 3 GRADO SEGUNDO DOCENTE: Jose Jairo Fajardo Pereira
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL : DESTACAR LA IMPORTANCIA DE LA COORDINACION EN LA VIDA DEPORTIVA.

LOGROS COGNITIVOS
% Coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

LOGROS PROCEDIMENTALES
%+ Lanzay recibe objetos con manos y pies.

LOGROS ACTITUDINALES

KD

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas

KD

«» Tiene habitos de aseo, orden, y presentacién personal

AUTOEVALUACION

7

¢ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 3 GRADO TERCERO DOCENTE: José Jairo Fajardo Pereira
ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FISICA

LOGRO GENERAL : DISFRUTAR EXPERIENCIAS LUDICAS ENCAMINADAS A LA GIMNASIA

LOGROS COGNITIVOS
% Asocia el concepto de equilibrio a las tareas gimnasticas

LOGROS PROCEDIMENTALES
+* Realiza ejercicios gimnasticos sencillos

LOGROS ACTITUDINALES

KD

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
< Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION
%+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 3 GRADO CUARTO DOCENTE: José Jairo Fajardo Pereira

ASIGNATURA: Educacion Fisica AREA: EDUCACION FiSICA

LOGRO GENERAL : EXPERIMENTAR DIVERSAS FORMAS DE CARRERA CORTA, LANZAMIENTO DE PELOTAY SALTOS DE
LONGITUD

LOGROS COGNITIVOS

7

+» Reconoce y aplica las normas de seguridad en las competencias de carreras

LOGROS PROCEDIMENTALES
<+ Participa activamente de las competencias de carreras, saltos y lanzamientos

LOGROS ACTITUDINALES

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
0:0

Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION

7

«» Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo
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LOGROS PARA PUBLICAR EN LA PAGINA WEB - 2024
PERIODO 3 GRADO QUINTO DOCENTE: José Jairo Fajardo Pereira
ASIGNATURA: Educacién Fisica AREA: EDUCACION FiSICA

LOGRO GENERAL : PARTICIPAR EN DIFERENTES ACTIVIDADES ATLETICAS

LOGROS COGNITIVOS
%+ Identifica elementos propios del atletismo

LOGROS PROCEDIMENTALES
%+ Desarrolla habilidades y destrezas para participar del triatlén atlético

LOGROS ACTITUDINALES

KD

< Seintegray participa activamente de las actividades propuestas cumpliendo con las normas establecidas
< Tiene habitos de aseo, orden, y presentacion personal

AUTOEVALUACION
%+ Valora su practica habitual en las diferentes actividades fisica como factor de salud y desarrollo




