GUIA CICLO 4 Nº 1    ORIENTACIÒN VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA.        Cómo transformar mis defectos en cualidades

[image: image1.jpg]


El desarrollo humano es un proceso de descubrimiento, de crecimiento, de humanización, de conquista de la libertad; representa el esfuerzo de los hombres y las mujeres por conquistarse a sí mismos a través de la iluminación de la inteligencia y el fortalecimiento de la voluntad.

En otras palabras, desarrollo humano es el trabajo que toda persona realiza consigo misma para despertar la capacidad que tiene, desde que nació, de ser feliz y lograr cosas para su beneficio y el de los demás. Es el camino que las personas recorren para desarrollar sus capacidades, quererse así mismos y establecer relaciones saludables para los demás. Todas las personas tienen un importante potencial constituido por las capacidades y habilidades con las que nace y las que desarrolla y las que adquiere a lo largo de su vida. Ese potencial está en relación directa con todo lo que nuestro cerebro nos permite hacer, pero en la misma medida también depende de nosotros mismos, de cada uno de nosotros, nuestra personalidad, experiencias y vivencias.  El conocimiento de nosotros mismos incluye el conocer las partes de las que estamos compuestos, de cuáles son nuestras  posibilidades, necesidades, limitaciones, habilidades y éxitos. 
Cualidades y defectos. Es muy importante que asumas que eres una persona valiosa, capaz de resolver cualquiera de tus problemas y tener éxito, educando tus cualidades. Aceptarte es asumir el deber de trabajar contigo mismo/a, para desarrollar tus posibilidades. Podrás ir a tu aire, marchando con seguridad, si aceptas cuanto eres y tienes, incluidos tus defectos. Todos los defectos son relativos, según la cultura y el momento histórico que consideremos. De manera que las valoraciones vergonzantes de los defectos han de ser matizadas convenientemente, porque oscilan El defecto, una vez aceptado, no malgasta energías en producir desvalorizaciones y se puede convertir en reto a superar, trabajando la propia persona, asumiendo el compromiso de desarrollar alguna habilidad que neutralice los efectos del defecto. Aceptar las cualidades personales y los defectos es una condición previa para evolucionar. Todos los seres humanos tenemos más cualidades que defectos. Las cualidades son recursos positivos que sirven para muchísimas aplicaciones, entre otras, superar los defectos. 

Reconoce que tu actitud mental es lo único sobre lo que tú y sólo tú tienes control total, nadie más. Elimina de tu mente y de tu corazón, los pensamientos negativos, de ira, miedo, frustración, solo permítete pensamientos de amor, felicidad, éxito, paz, seguridad.
 Para convertir defectos en virtudes hay que estar dispuesto a cambiar, una de las virtudes a las cuales se resisten con vehemencia los seres humanos. DE ESTO SE TRATA EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO PERSONAL.
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EN FAMILIA: Pide a tus familiares que te digan las cualidades y defectos que observan en ti y solicita que te ayuden para que te orienten como transformar tus debilidades





PIENSO QUE: 1. Realiza una lista con tus defectos y cualidades.


2. Trata de describir cómo eres :a)Yo soy una persona: b)Mis capacidades son: c)¿Cómo las aprovecho?:d)Mis limitaciones son: e)Me destaco en: f)Me cuesta trabajo)Me gusta)Me disgusta)Mis razones para vivir son: .


3. Toma dos de tus defectos y mira como los puedes transformar positivamente.








SABIAS QUE: Las cualidades son las características que distinguen y definen a las personas, los seres vivos en general y las cosas. El término permite hacer referencia a la manera de ser de alguien o algo. Las cualidades, por lo tanto, pueden estar vinculadas a la calidad o a un cierto nivel de excelencia. Se llama defecto a la carencia o falta de las cualidades propias y naturales de una cosa o a cualquier imperfección natural o moral. Cada persona posee cierta debilidad que constituye su principal desafío en la vida. Cuando ve que sus deseos y tentaciones la dominan, debe darse cuenta de que en este preciso asunto también tiene el potencial para alcanzar un gran éxito, Puede convertirse en una persona excepcionalmente grandiosa desarrollando las fortalezas de la personalidad necesarias para vencer su debilidad. El instrumento de experiencia, percepción, transformación y evoluciones  otorgan capacidad y el potencial para transformarnos. Esa transformación se produce cuando nos hacemos conscientes del material inconsciente tanto interior como exterior. El ejercicio de integrarlo en nuestra conciencia del yo, produce una evolución de nuestra personalidad, de nuestra manera de vernos a nosotros mismos y de ver el mundo, así como del modo en el que nos relacionamos con los demás y el mundo que nos rodea. 








